Рекомендации для родителей по преодолению 

собственных агрессивных проявлений

 в общении с ребенком.

· Наладьте взаимоотношения с ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами уверенно и комфортно.

     Пути выполнения: проводите как можно больше времени с ребенком, слушайте его. Делитесь своим опытом, рассказывая о своем детстве.

· Следите за собой, когда находитесь под воздействием стресса.

     Пути выполнения: старайтесь не прикасаться к ребенку в моменты раздражения, отмените все совместные с ним дела.

· Если вы расстроены, ребенок должен знать о вашем состоянии.

    Пути выполнения: говорите ребенку прямо о своих чувствах и желаниях: «Я расстроена, хочу побыть одна».

· В минуты гнева сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить. Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать ваш гнев.

    Пути выполнения: не давайте ребенку играть с теми вещами, которые очень дороги для вас.

· К некоторым важным событиям ребенка необходимо готовить заранее. Постарайтесь предусмотреть возможные нюансы, подготовив ребенка к предстоящим событиям.

   Пути выполнения: изучите силы и возможности ребенка.

Как остановить себя в диалоге, беседе, если вы чувствуете, что вот-вот сорветесь.
· Посмотреть на себя со стороны. Попробуйте представить себя другим человеком, самым спокойным и рассудительным.

· Посмеяться над собой.

· Активизировать собственные просчеты. Попробуйте найти собственные ошибки.

· Обратитесь к другому за советом. Разговор с человеком, который не находится в аналогичном состоянии, может успокоить вас, та как часть недовольства и агрессии вы выплеснете, объясняя советчику ситуацию.

· Различные приемы «просто успокоения» и ухода от воспитания кого-то, от выяснения отношений:

-активно заняться какой-либо деятельностью, если есть возможность физическим трудом;

-досчитать до трех, глубоко вдохнуть и выдохнуть;

-в самом начале неприятного разговора представьте, что у вас внутри, на уровне груди мощный пресс. Он опускается сверху вниз, выдавливая из вас гнев.;- 
представьте себя пустым сосудом, резервуаром, куда вы только вбираете внешнее воздействие, но никак не реагируете на него.

Родительские директивы, оценки и установки в общении с детьми

(на основе классификации Н.Л.Кряжевой)
	Негативные установки
	Последствия
	Позитивные установки

	-Горе ты мое!
	Заниженная самооценка, чувство вины, конфликтные взаимоотношения с родителями и окружающими, аутоагрессия.
	-Радость ты моя!

	-Нытик! Плакса!
	Эмоциональная ригидность(трудность переключения с одной эмоции на другую, фиксация долгого внимания на обидах), тревожность, озлобленность.
	-Поплачь, станет легче.

	-Ну что за ребенок! Все готов раздать.
	Накопительство, эгоизм, заниженная самооценка.
	-Молодец, что делишься с друзьями!

	-Не твоего ума дело!
	Робость, отчужденность, задержка психического развития
	-А как ты думаешь?

	-Одевайся теплее, замерзнешь и заболеешь!
	Страхи, тревожность.
	-Закаляйся, будь здоров!

	-Ты копия своего папочки(мамочки)!
	Агрессия, противоречивость, трудности общения с родителями.
	-Папа(мама) у нас умница!

	-Неумейка! Откуда у тебя руки растут?!
	Неуверенность, страхи.
	-Попробуй еще раз, все получится!

	-Не кричи так, оглохнешь!
	Повышенное психоэмоциональное напряжение, скрытая агрессия.
	-А давай ты скажешь на ушко.

	-Ты просто грязнуля!
	Страхи, неразборчивость в межличностных отношениях.
	-как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и опрятен!

	-Ты плохой, обижаешь маму, вот уйду от тебя к другому!
	Отчуждение, страхи, тревожность.
	-Ты самый любимый, я тебя никогда не брошу.

	-Жизнь такая трудная вырастешь- поймешь!
	Трусость, пессимизм, безволие.
	-Жизнь прекрасна!

	-Уйди с глаз моих, займись чем-нибудь!
	Озлобленность, скрытость, отчужденность.
	-Давай вместе разберемся.

	-Никогда не сноси обиды, давай сдачи!
	Агрессивность, низкий уровень произвольной регуляции.
	-Люди всегда могут найти общий язык и договориться!.

	-Не ешь много сладкого-растолстеешь, любить не будут!
	Комплекс неполноценности, неуверенность.
	-Кушай на здоровье!


Приемы контроля словесной агрессии детей

(Ю.В.Щербинина)
· Прямое порицание. Порицание должно быть хорошо продумано и выражено в корректной форме, с обязательным использованием необходимых форм вежливости. («Делаю тебе строгое замечание! Пожалуйста, не надо мне грубить»).

· Игнорирование речевой агрессии, если они не несут непосредственной угрозы ему и окружающим предполагает, что педагог не реагирует на грубость, демонстрирует внешнюю незаинтересованность. Механизм действия в этой ситуации прост: часто общение в конфликте строится по принципу» Он мне слово, а я ему десять». Так возникает словесная перебранка, игнорирование же представляет альтернативную, коммуникативную тактику, которая оказывает психологическое воздействие на агрессора и разрушает его негативный сценарий.

· Переключение внимания. Основные способы переключения внимания: предложение игрушки, перевод разговора на другую тему, неожиданный вопрос, необычное задание, интересная игра.

· Метод проецирования положительных личностных качеств и поведенческих реакций. Зная сильные стороны личности ребенка, педагог в определенной ситуации озвучивает, публично напоминает эти качества или выражает провокационное сомнение, намеренно задевая самолюбие ребенка, бросая ему вызов. (Ты же умная, взрослая, терпеливая, способная девочка! «Неужели это говорит нам Миша? Ну, Миша никак не ожидала этого от тебя, Мне стыдно за тебя!».

· «Выпустить джинна»- не прерывая и не комментируя позволить ребенку выразить свои негативные эмоции, дать возможность полностью выговориться, после чего спокойно обсудить ситуацию
· «Если не можешь чему-то противостоять-возглавь это». Суть метода, используемого в ситуациях, имеющих скорее характер увлеченности игрой, баловства, чем настоящей агрессии, заключается в намеренном усилении негативного поведения, доведении его до высшей точки абсурда («Давайте вместе покричим! Спорим, я громче умею». 
· Частичное согласие (метод «Да, но…»)-внимательно выслушать претензии ребенка, по           возможности частично удовлетворить их, но в целом сохранить основную линию требований. Варианты речевых конструкций: «Хорошо, мы пойдем в цирк! Но сначала съешь кашу и убери игрушки».
· Самонаказание- предложить ребенку самому придумать наказание за проступок, как бы передоверить ему собственную карательную функцию.

· Юмор, шутка. Установлено, что юмор несовместим с явной агрессией и может использоваться как быстрый и эффективный способ единения участников общения.

