Факторы здоровья населения.
I. Условия и образ жизни людей.

II. Географический

III. Экология.

IV. Наследственность

V. Деятельность учреждений здравоохранения.

Компоненты здоровья.

I. Физическое (соматическое) - «Я могу…..»

II. Психическое, сексуальное - «Я хочу…….»

III. Нравственное - «Я должен…..»

IV. Профессиональное «Я хочу и могу что-то делать».

Признаки психического здоровья.
1.Положительное отношение к самому себе, включающее адекватную самооценку.

2.Рост развития и самоактуализация. Определение перспектив развития личности.

3.Сохранение равновесия между подавляемыми и выражаемыми желаниями.

4.Равновесие между зависимостью и независимостью. Необходимо иметь свою точку зрения.

5.Восприятие реальности.
6.Успешное выполнение роли в своей социальной группе.

Антистрессовые продукты.
1.Хлеб

2.Макароны

3.Шоколад

4.Орешки

5.Цитрусовые

6.Бананы, виноград, темные сливы

7.Рыба и курица

8.Заварной кофе

9.Зеленый чай

10.Соки

