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                                                                          ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий и учебной нагрузки  воспитанников в

государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский
сад № 24 компенсирующего вида Центрального района Санкт-Петербурга 

1. Общие положения
1.1.Положение  о  режиме  непрерывной  образовательной  деятельности  (НОД)
воспитанников государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского  сада  №  24  компенсирующего  вида   Центрального   района  Санкт-
Петербурга(далее  –  ДОУ)  регламентирует  в  ДОУ  организацию  Занятий  по
образовательной  программе  дошкольного  образования  ГБДОУ  детского  сада  №  24
компенсирующего вида Центрального района Санкт-Петербурга (далее –ГБДОУ №24). 
1.2.Настоящее  Положение  разработано  в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об
образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г.  № 373 «Об утверждении порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам-образовательным  программам  дошкольного
образования», Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническими
нормативами   и  требованиями  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для
человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденными  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.01.2021  г.  №  2;ОП  ДО  ГБДОУ  №  24,
годовым календарным учебным графиком, Уставом ДОУ. 
1.3.Настоящее Положение регламентирует организацию образовательной деятельности по
ОП ДО ГБДОУ №24. 
1.3.Настоящее  Положение  разработано  с  целью  обеспечения  охраны  здоровья
воспитанников в ходе образовательного процесса.  
2. Режим работы ДОУ
2.1. Режим работы ДОУ – пятидневный, с 8.00 до 18.00 часов. 
2.2. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 



3. Режим НОД воспитанников 
3.1.  Образовательный  процесс  в  ДОУ  осуществляется  в  соответствии  с  расписанием
занятий  на текущий учебный год, утвержденным руководителем.  
3.2. Продолжительность учебного года, максимально допустимый объем образовательной
нагрузки  в  первую  и  вторую  половину  дня  устанавливается  календарным  учебным
графиком, который принимается педагогическим советом  Образовательного учреждения
и утверждается приказом руководителя. 
3.3. Учебный год в ДОУ начинается с1сентября. Если этот день приходится на выходной
день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 
3.4. Учебный год заканчивается 31 августа. 
3.5. На 3 и 4 неделе сентября и мая с детьми проводится педагогическая диагностика. 
3.6.  Продолжительность  занятий  воспитанников  устанавливается  в  зависимости  от
возрастных и психофизиологических особенностей детей и составляет: 
для детей  
- от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 
- от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 
- от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 
- от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
3.7.   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день: 
От 3 до 4 лет – 2 занятия по 15 минут в первой половине дня; 
От 4 до 5 лет – 2 занятия по 20 минут в первой половине дня; 
От 5 до 6 лет –2 занятия  25 минут) в первой половине дня и 1 занятие по 25 минут во
второй половине дня; 
От 6 до 7 лет – 3 занятия по 30 минут в первой половине дня и 1 занятие по 30 минут во
второй половине дня. 
3.9.В  середине  времени,  отведенного  на  занятие,  осуществляется  проведение
физкультурных минуток. 
3.10.Перерывы между периодами занятий составляют не менее 10 минут. 
3.11.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности
и умственного напряжения детей, организовывают в первой половине дня. 
3.12.  Занятия по физическому развитию воспитанников от 3 до 7 лет организуются не
менее 3 раз в неделю. 
3.13.  Для  детей  5-7  лет  круглогодично  один  раз  в  неделю  организуется  занятие  по
физическому  развитию  на  открытом  воздухе  (при  отсутствии  у  детей  медицинских
противопоказаний и наличии соответствующей одежды). 
3.14.В  теплое  время  года  занятия  по  физическому  развитию детей организуется  по
возможности на открытом воздухе. 
4. Заключительные положения 
4.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения заведующим ГБДОУ
№ 24 и действуют до принятия нового.  
4.2.  Изменения  и  дополнения,  внесенные  в  настоящее  Положение,  если  иное  не
установлено,  вступают  в  силу  в  порядке,  предусмотренном  законодательством,  и
доводятся до сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с момента вступления
изменений и дополнений в силу. 
4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Коллегиальными органами
управления  Образовательного  учреждения,  представляющими  интересы  участников
образовательных  отношений  и,  если  они  не  противоречат  действующему
законодательству, принимаются педагогическим советом  Образовательного учреждения с
учетом мнения Совета родителей (законных представителей) воспитанников. 
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4.4.  После  принятия  Положения  или  изменений  и  дополнений  отдельных  пунктов  и
разделов в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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